
Informação para um mundo sustentável

Escola amiga do meio ambiente
Acerte na merenda 1
Ofereça aos alunos lanches feitos com alimentos orgânicos, produzidos localmente e que não 
precisem de muitas embalagens descartáveis. Também organize lanches coletivos para evitar o 
desperdício.

Use materiais escolares amigos da natureza  2
Estimule a compra de lápis, borracha, cadernos e afins produzidos com materiais reciclados ou 
feitos com madeira de reflorestamento. Procure materiais duráveis e com refil para evitar o 
descarte desnecessário. 

Aposte na eficiência energética 8
Lâmpadas, computadores e aparelhos de ar condicionado devem conter selos de 
eficiência energética. E não se esqueça de apagar as luzes quando sair da sala ou 
desligar o que não estiver sendo utilizado. 

Adote o tema nas aulas9
Nada melhor do que o ambiente escolar para estimular o debate e propagar conheci-
mentos sobre a sustentabilidade. O tema pode ser incluído em todas as matérias, de 
forma individual ou interdisciplinar.  

Cuide do seu material 10
Uniformes, merendeiras, mochilas e materiais didáticos podem ser utilizados diversas 
vezes. Por isso é importante mostrar aos alunos a importância em se conservar os 
materiais, principalmente, para que sejam utilizados no ano seguinte.

Utilize meios de transporte alternativos 3
Bicicleta, transporte público ou até a ida a pé podem ser opções ao carro. A escola pode ainda 
organizar com os pais um sistema de carona.

Reutilize os livros 4
A cada novo período letivo, verifique as condições dos materiais didáticos utilizados no ano anterior e reaproveite tudo o que puder. 
Estimule ainda a troca de livros entre alunos e crie uma biblioteca comunitária. 

Faça trabalhos escolares online5
A entrega de trabalhos digitais evita a utilização de papeis e tintas, reduz o lixo e poupa matéria-prima que seriam utilizadas na confecção 
desses produtos.

Estimule o voluntariado6
A escola é um dos primeiros e mais importantes contatos das crianças com a sociedade. Doar roupas, brinquedos e alimentos ou realizar 
uma visita a um asilo ou a uma ONG pode ser um saudável contato com a realidade. 

www.ecodesenvolvimento.org

Adote a coleta seletiva7
Distribua coletores em todos os ambientes das escolas e estimule a segregação do lixo pelos alunos. Não deixe de enviar esses materiais 
para centros de reciclagem e espalhar a importância da ação para os estudantes.  
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